Co je hiporehabilitace?
Hiporehabilitace je rehabilitacni metoda, jejimz hlavnim 1é€ebnym néstrojem je kan. Tato
metoda spociva ve vyuziti ptirozené¢ho pohybu kon¢ a jeho typického chiizového mechanismu
jako pohybového vzoru, kterému se pacient piizpisobuje.

Komu jsou nase sluzby urcéeny?
Jezdecky klub Staje ,,Nanka“ Orlova nabizi hiporehabilita¢ni aktivity osobam se zdravotnim
postizenim (jednotlivetim i skupinam) a déle relaxacni a rekondi¢ni jizdy na koni pro Sirokou
vefejnost.

Jaké jsou podminky pro zahajeni hiporehabilitace?
Do hiporehabilitacni jednotky jsou zafazovani klienti vyhradné po vyplnéni vstupniho
formulare. Vyplnénim vstupniho formulaie klient (popft. jeho zédkonny zastupce) podpisem
ztvrzuje, ze byl sezndmen se zasadami bezpecnosti a ze souhlasi se zpracovanim svych
osobnich tdaji pouze pro ucely nezbytn¢ nutné.

» U jednotlivct kromé zékladnich tidajii (jméno, piijmeni, datum narozeni, adresa, telefon)
je nutné vyplnit udaje tykajici se zdravotniho stavu. Tzn.:

m U osob se zdravotnim postizenim vyzadujeme doporuceni osetiujiciho odborného
lékare, véetné stanoveni indikaci a kontraindikaci. Navic je nutné ptedlozit potvrzeni o
ockovani proti tetanu.

m U osob bez handicapu posta¢i doporuceni oSetfujiciho praktického lékare a
predlozeni potvrzeni o ockovani proti tetanu.

» U osob, které ptichdzeji ve skupinéch a které jsou zastitény vysilajici organizaci (zdravotni
¢i socidlni instituci, volnoCasovym stfediskem, popf. jinym zafizenim), vyplni dana
organizace jeden vstupni formulai za vSechny své dochazejici ¢leny. Kromé zakladnich udajt
(ndzev organizace, jeji sidlo, email, www, telefon, bankovni spojeni) je nutné vyplnit jména,
piijmeni, data narozeni a hiporehabilitacni cile jednotlivych osob a udaje tykajici se jejich
zdravotniho stavu. O zafazeni klienta do hiporehabilitace rozhoduje 1ékai vysilajici
organizace, zodpovida také za pribézné sledovani zdravotniho stavu klientt.

Jaky je pribéh hiporehabilitace?

Béhem prvni navstévy po vyplnéni administrativnich zalezitosti se sezndmime
s prostiedim a se vSemi zvifaty. UkaZzeme si vnitini 1 venkovni prostory a zopakujeme si
nékterd pravidla bezpe€nosti a chovani kolem koni. Nastinime si denni ritudly pfi praci
s konimi a tedy 1 priibéh terapie. Domluvime se na frekvenci jizd a vybereme vhodného kong¢.
Podle veku, fyzickych a psychickych atributti, druhu a stupné postizeni sestavime individualni
cvicebni plan a zahajime samotnou hiporehabilitaci.

U Kklientti, ktefi nejsou schopni samostatného sedu nebo drZeni hlavy se provadi
hipoterapie ve form¢ stimulacniho polohovani v riiznych pozicich, které odrazeji jednotliva
vyvojova stadia nebo se vyuziva asistovany sed. U klientli samostatné sedicich se zatazuji
korekcni polohy, které cilen¢ upravuji asymetrické drzeni téla a dalsi cviky, které pozitivné
pusobi na celou fadu systému v lidském tcle.

DrZeni téla procviCujeme nejprve na stojicim koni, poté pii ptimém pohybu koné vpied a
nakonec také pti zménéch tempa a sméru jizdy.



V ramci hiporehabilitace provadime také LPPJ (lécebné pedagogicko-psychologické
jezdéni), tj. na koni vedeném na lonZi nebo aktivni ovladani kon¢ klientem. Pti voltizi klient
provadi dle instruktaze klasicka ¢i modifikovanéd cviceni. Snazime se (obvykle jako formu
odmény) zatazovat také relaxacni prochazky do piirody.

Smyslem jezdéni vSak neni vyuka jizdy na koni, ale terapeutické plsobeni na klienta
prostiednictvim kong¢.

Velky diraz je kladen také na praci s koném ze zemé. Kun je klienty krmen, oSetfovan,
sedlan 1 vodén.

Jaké je personalni zajisténi hiporehabilitace?
Hiporehabilitace nemtze fungovat bez dostatecného mnozstvi kvalifikovanych osob a
zkuSenych koni. V soucasné dobé jsou k dispozici ¢tyii koné zpusobili k provadéni
rehabilitace, dale tym tvoii 4x hipolog (pfipravuje koné na rehabilitaci), 3x vodi¢ koni (vodi
kong pii rehabilitaci), 6x terapeut (3x LPPJ, 2x fyzioterapeut, 1x specidlni pedagog), 5x
pomocnici (zajist'uji bezpecnost po stranach koné a asistuji pii jednotlivych cvicich).

Jaké zazemi ma jezdecky klub k dispozici?

Hiporehabilitace probihd na nové zrekonstruovaném piskovém kolbisti v arealu JK. Nabizime
nejen nasim klientim, ale i Siroké vefejnosti celoroéni moznost odpocinku a relaxace na
prilehlych lavickach, v klidné, tiché a Cisté Casti mésta, uprostted ohrad, lesti a luk. Snazime
se zde neustdle udrzovat a upravovat zelené plochy, popt. vysazovat okrasné dieviny a kefte.
Samoziejmosti je bezbariérovy piistup, prostornd nastupni rampa z protiskluzového materialu,
upraven¢ WC pro osoby s omezenou moznosti pohybu. Soucasti aredlu je také zastfeSeny
altan vyuzivany v ptipadé neptizné pocasi.

Co je vhodné vzit si s sebou na hiporehabilitac¢ni jednotku?
1) Vhodné obleceni:

Paze je nutno chranit dlouhymi rukdvy a nohy dlouhymi kalhotami. Kalhoty maji byt
pohodlné a z pevné latky, aby chranily pfed odfeninami (napt. od tfmenovych fementl). Mély
by byt ptiléhavé (nesmi omezovat pohyb). To stejné plati i pro horni ¢ast odévu. Ptiléhavost
obleceni také umoziuje kontrolovat drzeni téla. Kabaty a bundy je tfeba vzdy zapinat, aby
klopy nepoletovaly. Barvy a vzory nesmi byt rusSivé. Z bezpecnostniho hlediska jsou také
velmi dilezité jezdecké boty. Mély by byt uzaviené a uzké, aby se nemohly zapficit ve
tfmenech a mély by mit nizky podpatek a nedélenou podrazku.

Ortopedické pomucky se ptred hiporehabilitaci odkladaji. Mohou drazdit koné a branit
piirozenému pienaseni pohybovych impulsti z kon¢ na klienta.

Jednou ze zakladnich soucésti vybaveni jezdce je jezdecka pftilba, kterd musi odpovidat
stanovenym bezpecnostnim piedpisim. Pfilbu musi vzdy pfidrzovat popruhy, pii jizde
samoziejmé piipnuté. Ptilby rtiznych velikosti jsou vzdy pfi hiporehabilitaci k dispozici a jsou
pro vSechny samostatné sedici klienty povinné! Dal§i neméné dulezitou soucasti jezdecké
vystroje je bezpecnostni vesta, kterd zvySuje bezpecnost a pfitom neomezuje pohyb. Timto
zpusobem je zajiSténa ochrana patefe a vnitinich organti proti mechanickému narazu.
Bezpecnosti vesty povinné pii rehabilitaci nejsou, avSak v ptfipad¢ z4jmu mizeme také vesty
bezplatné zaptjcit.

2) Textilni podlozky:

U klientd, ktefi nejsou schopni samostatného sedu nebo drzeni hlavy se provadi hipoterapie
ve form¢ polohovani na hibetu koné. Z hygienickych diavodi je vhodné donaset si vlastni
osusky, pleny, popft. rucniky jako podlozky pod hlavu. Zamezi se tak vdechnuti prachu ¢i srsti
z hiporehabilitacni deky a jejimu piipadnému poslinéni.



3) Tekutiny:

Zv14ast v letnim obdobi je vhodné mit neustale k dispozici lahev s ndpojem. A¢ se to na prvni
pohled nezda, tak obecné jizda na koni je velice narocna aktivita, kterd vyzaduje soustiedéni a
psychickou i fyzickou angaZovanost. Ztratu tekutin potem a dychanim je nutné proto
kompenzovat dostatecnym mnozstvim tekutin nejlépe v podob¢ €aji, popt. mineralnich vod.

4) Pamlsky pro koné:

Pted samotnou jizdou se klienti s koném mazli, mluvi na néj, hladi jeho srst a hfivu, jemn¢ ho
popleskavaji a navazuji taktilni kontakt. Po kazdé hiporehabilita¢ni jednotce je samoziejmosti
pochvalit koné za odvedenou praci a nabidnout mu chutnou odménu. V piipadé zajmu je
vhodné piinaSet na hiporehabilitaci suchy chléb, jablka, mrkev, popft. kostky cukru.

Kolik stoji hiporehabilitace?
Hiporehabilitacni jednotka trva 10-20 minut dle jednotlivych diagnéz. Vhodné je dochazet
pravidelné 1-2x tydné. Za jednu jednotku Vas zaddme o thradu 80,- K¢, které pouzijeme jako
pfispévek na zajisténi ustdjeni, krmeni a vycviku hiporehabilita¢nich koni.



